Wywiad udzielony dla pisma ,,Wiecznie Mlodzi’’ na mecie I Nocnego Maratonu
Swietojanskiego w Gdyni w dniu 25 czerwca 2006 r.

Znany przede wszystkim jako skuteczny polityk gospodarczy i wybitny ekonomista,
ekspert od finans6w, nie tylko publicznych. Byly wicepremier, jedna z najbarwniejszych
osobowosci polskiej polityki — profesor Grzegorz W. Kolodko (www.kolodko.net).
Niewiele os6b jednak wie o tym, ze profesor Kolodko najlepiej czuje si¢ nie w
urzedowym garniturze, ale w stroju treningowym, w ktérym przemierza setki
kilometréow. Bieganie to jedna z najwazniejszych pasji bylego wicepremiera i ministra
finansow RP.

- Jak Panu udaje sie potqczy¢ prace naukowq z bieganiem? Czy ta pasja wymaga wielu
wyrzeczen?

- Jesli co$ jest pasja, to nie ma mowy o wyrzeczeniach. Biegam codziennie okoto 12
kilometréw przez pola, w okolicy gdzie mieszkam. Zboza rosna, ptaki Spiewaja, wiatr wieje.
Albo zima po zasniezonej przestrzeni. W takich warunkach nogi same rwa sig¢ do biegu. Taki
wysilek i to zmegczenie po treningu to fantastyczna sprawa. Mimo ze nie raz czuj¢ si¢
zmegczony, to jednocze$nie jestem niesamowicie zrelaksowany. Robi¢ to z przyjemnoscia i
polecam kazdemu. Bieganie to najlepszy sport ogélnorozwojowy.

- Polacy to jednak leniwy narad...

- Fakt. Najtrudniej jest zaczac, ale potem juz idzie z gorki. Nie ma co si¢ ttumaczy¢ brakiem
czasu. Na sport, rekreacj¢, na aktywno$¢ fizyczna czas zawsze si¢ znajdzie. Kwestia
zorganizowania sobie tego czasu. I silnej woli. Tu chodzi nie tylko o zdrowie, ale tez o lepsze
samopoczucie. Widzg to po swoim przyktadzie. Dzigki bieganiu mam spokdj ducha, mniej sig¢
denerwuje, tatwiej si¢ koncentruj¢ na swoich obowiazkach, ktérych nie brakuje. No i w ogéle
nie chorujg.

- No i sylwetki moze Panu pozazdroscic niejeden mtodzieniaszek.

- Przez skromno$¢ o tym nie wspomniatem, ale jak juz Pan wywotat ten temat, to powiem, ze
lubi¢ stuchaé, gdy kobiety — takze moje studentki — méwia: ,,Panie Profesorze, jak Pan
swietnie wyglada”. M¢zczyzni s jednak prézni! (Smiech)

- Sport to zdrowie, a jak zdrowie, to pewnie tez zdrowe odzywianie.

- Nie mam zadnych niezdrowych natogéw czy przyzwyczajen. Natogowo to ja jestem
pracoholik. A jesli chodzi o odzywianie, to od 7 lat jestem wegetarianinem, a od 10
abstynentem. Palenie rzucitem skutecznie 17 lat temu.

- Niewiele 0sob wie, Ze biega Pan maratony.

- Bo si¢ z tym nigdy nie obnoszg; wrecz odwrotnie. Bedac w rzadzie po raz drugi, w latach
2002-03, przebiegtem podczas roku cztery maratony (Helsinki, Nowy Jork, Los Angeles i
Wieden) niejako przy okazji, w soboty lub niedziele przy okazji stuzbowych podrézy, i nikt o
tym zawczasu nie wiedziat. Przebieglem juz w swoim zyciu 22 maratony. Pierwszy w



Toruniu przed pigciu laty. Pamigtam, ze kibice dopingowali mnie okrzykami ,,gazu, Panie
premier”’. Ukonczylem w czasie 3.56:26 stynny maraton nowojorski, przebieglem maratony
na Wyspie Guam, w Arktyce, na Barbadosie, w Mediolanie, w Zimbabwe, Nowej Zelandii,
Nowym Orleanie, Kalifornii i wielu innych miejscach na $wiecie. W Polsce cztery, w
Toruniu, Krakowie, Poznaniu, Wroctawiu i ostatnio w Gdyni Nocny Maraton Swigtojanski.
Bardzo fajna impreza, rozgrywana w godzinach nocnych, w pigknej scenerii Bulwaru
Nadmorskiego. Mialem tam spory doping kibicow.

- Tak Pan chwali sobie ten maraton, ale styszatem, ze juz nigdy Pan tam nie pobiegnie.

- To prawda, ale nie dlatego, ze co$ jest nie tak. Po prostu mam taka zasadg, ze w jednym
miejscu startuj¢ tylko raz w zyciu.

- Na koniec zapytam jeszcze o to, czy uprawia Pan inne sporty, czy tylko bieganie?

- Ptywam. Zima jezdz¢ na snowboardzie. Lubi¢ ruch, aktywny wypoczynek. Moja prawdziwa
zyciowa pasja sa podréze. Zwiedzitem ponad 120 krajéw. Chodzitem po gérach w Tybecie,
nurkowatem u brzegéw Zanzibaru, rowerem przemierzatem Finlandig, jezdzitem konno przez
stepy Mongolii, zeglowatem po Oceanie Indyjskim u wybrzezy Mozambiku 1 po Pacyfiku u
wybrzezy Fidzi. Przezylem tez sptyw rwaca rzeka Aipo w chilijskich Andach, na Alasce, w
Kostaryce. Staram si¢ zy¢ aktywnie, czego wszystkim Panstwu zyczg.
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