BIEGAM, WIEC JESTEM
Rozmawia: Marek Tronina

BIEGANIE: Panie Profesorze, ilekro¢ czytalem o tym, ze codziennie pokonuje Pan biegiem
12-kilometrowg petle bylem przekonany, ze to jakas wyjatkowo malownicza lesna trasa.
Tymczasem to jest zwykla polna droga, ktéra — zwlaszcza zima — w ogoéle nie zacheca do
biegania. Jestem rozczarowany.

GRZEGORZ W. KOLODKO: Rzeczywiscie, jesli nastawil si¢ Pan na le$na trasg, to moze Pan sig
czu¢ zawiedziony. Ale zapewniam, Ze ja t¢ tras¢ bardzo lubig. I nie zgadzam sig, ze jest mato
interesujaca. Zwlaszcza wiosna i latem, kiedy wokét jest zielono, jest to bardzo mita wyprawa. 12
kilometréw i 150 metréw w tych warunkach codziennie sprawia mi przyjemnos¢.

I biega codziennie biega Pan ta samg trasa?

W zasadzie tak. Chyba, Ze panuja jakie$ nieprawdopodobnie trudne warunki typu ulewny deszcz
zamieniajacy polna droge w gliniankg, to wtedy biegng po prostu asfaltem. Ale to naprawd¢ musi
by¢ ekstremalna sytuacja.

Panie Profesorze, o Panskiej biegowej pasji wie niemal cala Polska, w koncu nie co dzien ma
si¢ do czynienia z wicepremierem i ministrem-maratonczykiem. Ale pewnie mato kto wie, co
bylo przed maratonami. Przeciez nie zawsze Pan biegal?

To zalezy, jak glgboko chcemy siggna¢ pamigcia. Bezposrednio przed rozdzialem biegowym mozna
umiejscowi¢ przygode z plywaniem i sifownia. W gruncie rzeczy zaczg¢lo si¢ to w czasie, kiedy po
raz pierwszy bytem w Rzadzie RP (1994-97 — przyp. red.). Zeby nie daé si¢ zmeczeniu
psychicznemu i — co tu duzo méwic — fizycznemu, zaczalem regularnie chodzi¢ na sitownig i na
ptywalnig. No 1 odkrylem wtedy, ze podczas gdy moi koledzy z rzadu czy z ministerstwa dostownie
padali, ja po godzinie ptywania czy walki z ci¢zarami wracatem do formy. I okazalo sig, ze aby si¢
odprezy€ i zregenerowac, nie potrzebujg szklaneczki whisky.

Ale to nie byla jeszcze epoka biegania?

Nie, ta zaczgla si¢ p6zniej. Gdy skonczyta si¢ moja misja polityczna i praca w Rzadzie, na
przedwiosniu 1997 roku wyjechatem na kontrakt do ONZ-owskiego instytutu badah nad rozwojem
w Helsinkach. Pobilem wtedy ,,rekord §wiata w organizacji wlasnego czasu”; w kilkanascie godzin
po tym, jak przestalem by¢ wicepremierem wykupifem roczny karnet na sitfownig w stolicy obcego
panstwa. Czyli — wzigto mnie. A biega¢ zaczalem nieco pdzniej, w koncu lata 1998 roku. W
migdzyczasie byt jeszcze snowboard, ktérym zarazitem sig od swoich cérek i na ktérym nauczylem
si¢ jezdzi¢ trochg im na przekor, a na pewno po to, aby zada¢ ktam powiedzeniu, ze jak si¢ maty Jas
nie nauczy, to duzy Jan nie bedzie umial. Uwazam, ze doprawdy na nauke¢ nigdy nie jest za p6zno.

I jak Jan - czy raczej Grzegorz — doszedl do wniosku, Ze bieganie to jest to?

Stopniowo. Gdy po roku pobytu w Helsinkach — zwienczonego napisaniem dla Oxford University
Press ksiazki o transformacji pt. ,,From Shock to Therapy” — wyjechatem do Waszyngtonu, do
pracy w Banku Swiatowym, wciaz jeszcze numerem jeden byta sitownia. Tam tez wykupitem
karnet do ,,gym”, ale — o dziwo! — okazalo si¢, ze sitownie i w Banku Swiatowym, 1w
Migdzynarodowym Funduszu Walutowym ...byly nieczynne w weekendy! No i stato sig tak, ze
miatem ,,wolne” soboty i niedziele. Zaczatem przeto biega¢. Wtedy tez przestalem si¢ dziwic¢
ludziom biegajacym w samym $rodku miasta. Poczatkowo mieszkatem w samym centrum



Waszyngtonu, jakie$§ 300 metréw od Biatego Domu, wigc 1 tam biegalem. W ten spos6b
»pogodzilem si¢” z bieganiem po ulicach miast; i to ma swéj urok. Gdy wyjezdzam na wyklady czy
konferencje, zwykle zatrzymuje¢ si¢ w hotelach znajdujacych si¢ w centrum miasta. No to i tam
biegam... Tylko w tym roku w ten sposéb biegiem pokonywatem juz ulice Helsinek, Bukaresztu,
Mediolanu, Amsterdamu, Moskwy, Pekinu, Madrytu, Dakaru, Harare, Maputo. Tylko w Warszawie
jeszcze nigdy nie biegalem po miescie...

A w Los Angeles gdzie Pan biegal?

Po najlepszej dzielnicy — Beverly Hills. Wykfadatem na UCLA, a uniwersytet ten z jednej strony
graniczy ze stynnym Sunset Boulvard. Jakims$ zbiegiem okoliczno$ci wiasnie nan wychodza okna
Wydziatu Ekonomii.

To moze jest Pan kolejnym polskim ministrem finanséw, ktéry zna Jennifer Lopez?

Nie, ja nie znam. A swoja droga zastanawiam si¢, gdzie ludzie o takim statusie jak ona uprawiaja
sport? Bo przeciez nie biegaja po Beverly Hills. Tam zreszta jest pagérkowato. Pewnie zaszywaja
si¢ gdzies w lesie albo trenuja w domowym zaciszu. Bycie osoba publiczna to naprawdg trudna
sprawa.

I potem juz Pan biegal regularnie?

Tak. Jak wspomniatem, od lata 1998, kiedy to zaczalem wyktadac¢ na Yale. Juz nie wykupywalem
karnetéw ani do sitowni, ani na basen. Zaczatem uprawia¢ sport ,,za darmo”.

A skad w Pana zZyciu wzial si¢ maraton?

Sam ,,przyszed!”. Biegalem regularnie, ale coraz dluzej. Wolg bieganie od na przyklad tenisa — w
ktérego kiedys pogrywatem — bo bieganie to sport wyjatkowo indywidualny; nie trzeba sig
»socjalizowac”; nie wymaga niczego poza samodyscypling. Nie potrzeba wyszukanego sprzgtu,
sali, towarzystwa. Wystarczy chciec. Jesli zas ktos§ méwi, Ze nie ma czasu na to, by biegac, to daje
temu odpor. Jesli czas na codzienne bieganie znajduje amerykanski prezydent, sfowacki premier,
polski wicepremier czy niemiecki minister, to kazdy moze go znalez¢. Rzecz sprowadza si¢ do
tego, aby tak sobie ustawi¢ zycie, by bieg byl zaréwno czasem relaksu, jak i pracy. Dla mnie czas
biegu to czas, kiedy pozostaj¢ w bardzo ciekawym ,towarzystwie” — swoim wlasnym. Nigdy si¢ w
nim nie nudzg! Parajac si¢ praca naukowa z natury rzeczy zajmuj¢ si¢ gldwnie mysleniem — a to
czytajac, co inni maja do powiedzenia, a to samemu piszac, a to stuchajac innych, a to wyglaszajac
wyktady. Wtedy biegac si¢ nie da. Ale jest ponadto wiele godzin kazdego dnia, kiedy trzeba w
spokoju — a to przeciez najlepiej w samotnos$ci — przeanalizowa¢ wszystko to, co nas interesuje.
Krétko méwiac, dla mnie czas biegania to takze czas rozmys$lania. A jak mozna nie mie¢ czasu na
myslenie?! Ponadto biegajac cztowiek jest bez watpienia bardziej wydajny, a wigc i skuteczniejszy.
Latwiej si¢ koncentruje, krécej $pi, mniej si¢ denerwuje, dluzej pracuje. Po prostu staje sig ,,lepszy”
od innych, a przeciez zyjemy w czasach potwornego nacisku konkurencyjnego. Mozna powiedziec,
ze jestem, a wigc biegam. Ale tez iz skoro biegam, to jestem.

A w jakiej porze dnia biegal Pan kiedy byl Pan wicepremierem?

Regularnie, o piatej rano. Przez caly okres pracy w rzadzie za drugim razem (2002-03 — przyp. red.)
wstawalem o piatej rano i wbiegatem na swoja 12 kilometrowa polna sciezkg. W cztowieku tkwi
chyba jakis atawizm, bo im jest mi trudniej biec — a to wichura, a to deszcz, a to bloto, a to zamie¢ —
im wczes$niej trzeba wstawac 1 wigcej da¢ z siebie, tym bieg sprawia wigksza frajdg. Co do
maratonu zas, to pierwszy przebiegtem zanim zostalem po raz drugi ministrem. Biegalem juz



zwyczajowo codziennie okoto godziny. Pewnego dnia Pani Elzbieta Jakubowska — dyrektor Domu
Organizatora TNOIiK, wydawcy kilku moich ksiazek — powiedziata, ze w jej rodzinnym Toruniu
rozgrywany bedzie maraton i ze powinienem wystartowac. Podjatem wyzwanie. Zaczatem
wydluza¢ dystans, pewnego razu bieglem okolo 2 godzin — czyli mniej wigcej tras¢ pétmaratonu — 1
spokojnie mogtbym biec dalej. Moze nawet caty maraton? Tym bardziej, ze maratony biegal moj
przyjaciel mieszkajacy woéwczas w Kalifornii, ktérego wczesniej — a juz na pewno w czasach, gdy
razem studiowaliSmy nikt by o to nie podejrzewat. Mnie zreszta tez...

Mial Pan jakiego$ trenera, doradce?

Na wiosng 2001 roku, w czasie pobytu w Spale, przypadkowo spotkatem ekip¢ Adama Matysza,
jeszcze ta z czaséw jego najwiekszych sukceséw. Prof. Zotadz, fizjolog, zaczat mnie wypytywac o
rézne progi mleczanowe i tlenowe, tgtno i tym podobne rzeczy, o istnieniu ktérych albo w ogdle nie
wiedzialem, albo nie przejmowalem si¢ nimi. Dat mi parg rad 1 powiedzial, na jaki wynik
powinienem si¢ przygotowac, wzigwszy pod uwagg, ile biegam. Wyliczyl, Ze powinienem
skonczy¢ maraton w czasie migdzy cztery i p6t a pi¢¢ godzin. Byto mi to obojgtne, bo ja po prostu
chciatem dobiec do mety. I dobiegltem. Z czasem lepszym niz oczekiwany, bo 4:09.07.

Ile maratonéw ma Pan za sobg?

Dokfadnie 20. Przyjatem zasadg, ze biegam 4 maratony w roku, z czego jeden w Polsce oraz, ze w
danym maratonie startujg tylko raz w zyciu, cho¢by nie wiem jak niezwykly byt to bieg. Dlatego
mam na koncie zaréwno start w Nowym Jorku (2002), gdzie biegnie 35 tysigcy ludzi i gdzie na
Manbhattanie kibicujq setki tysigcy, jak 1 noworoczny (2004) bieg w Redding w Pétnocnej
Kalifornii, gdzie startowato kilkadziesiat oséb i1 gdzie tak naprawdg¢ poczutem, ze wracam do
natury, do korzeni — tylko ja, bezdroza, gory i wszechobecna dzika przyroda. Byt to zreszta jedyny
maraton, na ktérym dostalem nagrod¢ — puchar dla zawodnika, ktéry przybyt z najwigkszej oddali.
Zasadg 4 startow w sezonie ,,ztamatem” w roku 2004, kiedy z sze$¢ maratonéw. Zona powiedziata
wtedy, catkiem zreszta stusznie, ze to lekka przesada. Wyliczytem, ze w roku 2004 1 2005 w
zwiazku ze startami w 10 maratonach na pigciu kontynentach musialem pokonac tacznie jakie$§ 75
tysigcy kilometrow. Trzy razy Ameryka, Barbados, Afryka, Nowa Zelandia, Norwegia, Wlochy 1
dwa razy Polska.

Kosztowna pasja.

Cd6z, mam to szczgscie, ze dos¢ czgsto jestem zapraszany na wyktady w rézne czgsci Swiata. I jak
juz mam lecie¢ na druga potkulg, to oczywiscie sprawdzam najpierw, czy w poblizu rozgrywany
jest jaki§ maraton i - o ile to mozliwe — staram si¢ dopasowac termin wyktadu do terminu biegu,
skoro odwrotnie si¢ nie da. Ale dzigki tym wyprawom docieram w takie miejsca 1 poznajg takich
ludzi, ktérych pewnie nie miatbym mozliwosci pozna¢ nigdzie indziej. Zazwyczaj nie informuj¢ o
swoich startowych planach nikogo i 0 wszystkim méwig dopiero po biegu.

Co na to corki i zona?

Sa przyzwyczajone, nie tylko zreszta do tego. Przez ostatnie 9 lat wszystkie kolejne poczatki roku —
czyli p6éinoc migdzy 31 grudnia a 1 stycznia — spedzalem samotnie biegnac. Wolg to niz uswigcone
tradycja ob$ciskiwanie si¢ ze znajomymi i nieznajomymi. Zona wie, ze w kazdej chwili moze do
mnie dofaczyc¢ - jesli tylko bedzie miata ochotg. Albo musi czekac trochg jeszcze po Nowym Roku.
Dla c6rek moje zwyczaje nie s3 niczym niezwyktym. Tym bardziej, Zze one same uprawiaja tak
zwane “mocne” sporty — skoki spadochronowe, jezdziectwo, kite surfing, snowboard, bungie i tym
podobne. Starsza corka potrafi w piatek wsias¢ ze znajomymi do samochodu, jecha¢ przez 12



godzin, rano wysias¢ w Austrii pod lodowcem, jezdzi¢ tam dwa dni 1 w niedzielg wieczorem ruszy¢
w droge powrotna do kraju, aby zdazy¢ na zajgcia. Mnie to o tyle nie dziwi, ze bardzo przypomina
to moje czasy studenckie. Tyle ze wtedy w piatek wieczorem wsiadato si¢ w pociag do Budapesztu
albo Berlina, by tam spedzi¢ weekend 1 w poniedziatek rano by¢ z powrotem na dworcu w
Warszawie, aby zdazy¢ prosto na zajgcia. No, z ta r6znica, ze my jezdziliSmy na wino albo na piwo,
a nie na snowboard... Gdyby kto§ wtedy powiedzial, ze za n-lat bed¢ biegat maratony, brzmiatoby
to réwnie wiarygodnie jak przepowiednia o lataniu na Ksigzyc!

Im dluzej rozmawiamy, tym bardziej wydaje mi sig, Ze jest Pan osoba glodng Zycia, szukajaca
nowych wrazen.

Nie wiem, czy szukam. One sa wokét, petno ich. Ja si¢ tylko od nich nie opgdzam. Nie siedzg w
domu przed telewizorem, tylko wychodzg. Albo — jak kto woli — wybiegam. Powiem tak — niczego
z tego, co zrobilem w zyciu, nie zaluj¢. Duzo, a nawet bardzo duzo si¢ w nim dzieje. I to jego sens.
Ale sport zaczalem uprawia¢ na tyle p6zno, by mie¢ poczucie, ze przede mna jest wiele rzeczy,
ktoérych checiatbym jeszcze sprobowac. I probujg. Poza bieganiem moja druga sportowa pasja jest
plywanie w morzu. No, o to trudniej; mam za plotem polna drogg, a do morza trochg dalej. No iz
morzem nie ma zartow; zwlaszcza jesli i nim ptywa si¢ samotnie. Kiedys ten pociag do ptywania
kilometrami na gt¢bokiej wodzie niemal kosztowal mnie zycie. To bylo kilka lat temu u brzegdéw
fascynujacej Wyspy Wielkanocnej na potudniowym Pacyfiku. Ptynatem dos¢ diugo, nawet nie
odwracajac si¢ w stron¢ brzegu 1 nagle — niepostrzezenie — przechwycit mnie prad morski. To
straszne uczucie — prébowatem wracac, widziatem brzeg, pracowalem co sit rekami 1 nogami, by
ptyna¢ w jego kierunku, a jakas niewidoczna sita z kazda chwila odpychata mnie od niego. W
pewnym momencie zaczatem robi¢ rachunek sumienia i zegnac si¢ z zyciem. Wydawalo sig, ze to
juz koniec, iz nigdy nie dotr¢ do ladu. Ale walczac — i szczgsliwym przypadkiem — wyptynatem ze
strumienia pradu i udato mi si¢ wrdci¢. Ale od tamtej pory jestem znacznie ostrozniejszy.
Uwielbiam tez nurkowa¢ w masce. Chyba zreszta dzigki temu zajgciu zostalem wegetarianinem. To
byto w roku 1999 — podczas podmorskiej wyprawy na Wielkiej Rafie Koralowej u wybrzezy
Australii natrafitem w wodzie na naprawdg spora rybe — taka wielkosci czlowieka. Podptyngta do
mnie i zacz¢ta si¢ do mnie tasi¢ — zupehie jak mdj pies albo kot. Po chwili po prostu bawili$my si¢
wspolnie, zupetnie jakby to byto domowe zwierzatko. Wyptywajac na powierzchnig pomyslatem:
“I co, teraz pdjdziesz do restauracji i zamowisz ja na kolacj¢?” Migsa nie jadlem juz wczes$niej, a od
tamtej pory nie takze ryb ani owocoéw morza; tylko warzywa i owoce. I sam juz nie wiem, czy tak
dobrze czujg sig od biegania, czy od diety wegetarianskiej.

Maratonczyk, wegetarianin — co jeszcze? Doskonale Pan wie, Ze w Polsce niewiele trzeba, zeby
zosta¢ okrzykni¢tym mianem dziwaka.

Coz, tak bywa. Co jeszcze? Nie marnuj¢ czasu na ogladanie telewizji i czytanie gazet. Z
tygodnikéw prenumerujg tylko ,,New Yorkera” i ,,The Economist”. Siggam za to obficie do
réznorakich materialdw zrédlowych, ktére sam potrafig zinterpretowac. Dzigki temu wiem to, co
wiedzie¢ powinienem i nie zasmiecajac sobie glowy medialnymi pseudo-komentarzami pseudo-
analitykow. W zdrowym ciele zdrowy duch. Jak powiedzialem po maratonie w Poznaniu jednemu z
Panskich kolegéw po fachu: zamiast biega¢ za nami z mikrofonami sami wziglibyscie si¢ w gars¢ 1
tez pobiegali naprawde. Mniej wtedy zlosci, a wigcej madrosci 1 wszyscy na tym lepiej wyjdziemy.

Grzegorz W. Kotlodko (ur. 1949) - profesor zwyczajny doktor habilitowany, specjalista z zakresu
ekonomii rozwoju i polityki gospodarczej. Dyrektor Centrum Badawczego TIGER
(www.tiger.edu.pl) w Wyzszej Szkole Przedsigbiorczosci 1 Zarzadzania im. Leona Kozminskiego
(www.kozminski.edu.pl). W latach 1994-97 oraz 2002-03 — minister finanséw 1 wicepremier rzadu
RP. Autor 35 ksiazek naukowych, dziesiatkéw artykuldow 1 rozpraw, ekspert i1 konsultant
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miedzynarodowych organizacji (MFW, Bank Swiatowy, ONZ, OECD). Podréznik, zwiedzit 120
krajow.

Grzegorz W. Kolodko i jego maratony:

Torun (pierwszy maraton, 26 maja 2001), Toronto (3:38,22 — rekord zyciowy), San Diego, Krakéw,
Helsinki, Nowy Jork, Los Angeles, Wiedef, Arusha (Tanzania), Poznaf, Redding (Kalifornia),
Nowy Orlean, Rotorua (Nowa Zelandia), Tromso (Norwegia), Long Beach (Floryda), Barbados,
Wroctaw, Forssa (Finlandia), Mutare (Zimbabwe), Mediolan. Wigcej informacji o pracy i zyciu
Profesora oraz fotoreportaze z maratonéw — www.kolodko.net.




